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PRATO 2

HORTICOLAS

SOBREMESA

LANCHE

PRATO 2

o Agrigo

SETEMBRO
Segunda-Feira (01/09/25) Keal Terga-Feira (02/09/25) Keal Quarta-Feira (03/09/25) Keal (04/09/25) Keal Keal
Segunda-Feira (08/09/25) Keal Keal Quarta-Feira (10/09/25) Keal Quinta-Feira (11/09/25) Keal Sexta-Feira (12/09/25) Keal
Creme de feijao vermelho com
Couve branca 86 Couve lombarda 82
Alméndegas mistas estufadas com 375 Barrinhas de pescada no forno (1,4) 314
massa espiral (1,12) com arroz de cenoura e ervilhas
Alméndegas vegetarianas
estufadas com massa espiral (1,6) 365 357
Cenoura, alface e couve-roxa 30 |Alface, tomate e milho 46
. N Fruta da época (3 variedades)/
Fruta da época (3 variedades) 44 Pera assada 44/33
Bolacha maria (1,6,7), iogurte de P&o com queijo de barrar (1,7) e
197 249
aromas (7) e pera sumo 100% fruta
Segunda-Feira (15/09/25) Keal Keal Keal Quinta: (18/09/25) Keal Sext a (19/09/25) Keal
/- |Creme de curgete 86 |Brocolos 85 |Creme de Ervilhas 85 |Feijdo verde 79 gf)?nﬁgsm cenoura e curgefe aos 102
P . Meia desfeita (paloco, gréo-de- Perna de peru estufada com
. .1° ||[Esparguete & bolonhesa (1,12) 349 Salada de u_'um com feijéo-frade, 485 Omelete com arroz de ervilhas 313 | bico, batata cozida e ovo cozido) | 295 |cenoura as rodelas e massa espiral | 322
batata cozida, cenoura (4) 3) (3.4) (1.12)
. - " Bife de seitan estufado com
_..'““|Bolonhesa de Lentilhas (1,12) 39 |S0lada de fejjdo-frade, batata 361 350 |Gr00-de-bico, cenoura, repolho, | 55 | conourg as rodelas e curgete e 208
cozida e cenoura alho francés e batata cozida
massa espiral (1)
L cec | Alface, couve-roxa e milho 59 |Cenoura, alface e tomate 21 |Tomate, milho e pepino 19 | Alface, beterraba e cenoura 35 |Pepino, alface e couve-roxa 27
- ©0[Fruta da época (3 variedades) 44 5:':3,:1(276)‘)0(:0 (3 variedades) 481/ Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44
Pdo (1) com queijo e leite simples Bolacha de milho, com doce de Pdo (1) com manteiga (6.7) e leite Bolacha maria (1,6,7), iogurte de Pdo com queijo de barrar (1,7) e
LANCHE 266 P 238 29 197 249
7) marmelada e iogurte liquido (7) simples (7) aromas (7) e pera sumo 100% fruta
Segunda-Feira (22/09/25) Keal Terca-Feira (23/09/25) Keal Quarta-Feira (24/09/25) Keal Quinta-Feira (25/09/25) Keal Sexta-Feira (26/09/25) -@- Keal
| Alho francés 92 |Creme de Lentilhas 87 |Creme de Abdbora 63 |Nabicas com feijdo-frade 84 |Creme de Couve branca 86
Salmdo (4) no forno com legumes
. - Lombo de porco estufado com Massada de peixe (filete de red
PRATO 1 Zt:;"z::zze;:gfn"qglz"'s‘n fritos 452 |cenoura, ervilhas e massa 487 i::gggg ?;(C?E:gz)c:gz%% 511 i;:?sd:%f;i';%?:SSqus com 342 [fish, tamboril e pescada) (1,4) com | 261
macarronete (1) P coentros
assada
@Z%Zr::s':;jﬂ?aedgg(i:g?ns;c;m Massa macarronete (1) com grdo, z:li::gglo)sr}zlf%n;?ecgzn\:gzmes Tirinhas de seitan (1) estufadas
curgete, pimento, cenoura e feijdo 390 curgete, cenoura, milho e brécolos 366 brécolos e pimento) e batata 273 cgm legumes (cenoura, tomate, | 298 408
verde) assada pimento) e arroz de cenoura
eliie et Beterraba, cenoura e milho 33 |Alface, Tomate e couve-roxa 22 | Cenoura, tomate e pepino 19 |Pepino, alface e milho 18 |Alface, couve-roxa e pepino 27
~o A0 Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44
P&o (1) com queijo e leite simples Fatia de bolo (1,12) e iogurte P&o (1) com manteiga (6.7) e leite Bolacha maria (1,6,7), iogurte de P&o com queijo de barrar (1,7) e
LANCHE 266 |, 215 29 19! 249
7) liquido (7) simples (7) aromas (7) e pera sumo 100% fruta
P - R - N - I - I
Lavrador (feij@o, cenoura e
71 lombardo) 64
Hamburguer misto (vaca e porco)
< 1“IIno forno (1,6,12) com arroz de 447 |Bolonhesa de atum (1,4) 282
cenoura e ervilhas
de quinoa e veg
121(1,6) com arroz de cenoura e 419 |Bolonhesa de soja (1,6) 408
Leliiee i Tomate, alface e pepino 17 |Alface, pepino e beterraba 33
. . Fruta da época (3 variedades)/ 44/
~° 20 Fruta da época (3 variedades) 44 Macd assada 46
LANCHE Pdo (1) com queijo e leite simples 266 Bolacha de milho, com doce de 238
@) marmelada e iogurte liquido (7)

Alergénios: 1. Cereais que contém giten, 2- Crusticeos, 3- Ovos, & Pei, 5- Amendoins, 6 Soj, 7- Leite,

5 Aipo, 10- Mostarda,

13- Tremosos, 14- Moluscos,



MUNICIPIO DE

NICHE

Ementa

OUTUBRO
[ o [ e WSO o B a(02/10/25) ke I sexta-Feira (03/10/25) Kea
Nabo e Espinafres 75 |Creme de Abobora com espinafres | 76 |Juliana 82
Legumes & brds (batata palha,
Febras de porco es!u!adis (12) com 311 | couve lombarda, cenoura, alho 533 Perna de pery assada no forno com 322
cogumelos e arroz de feijdo ° ; massa fusilli (1)
francés, ove, azeitonas e salsa) (3,7)
N " Salteado de cogumelos, alho
Tirinhas de seitan (1,6) com ey B o N -
cogumelos € aroz de feijao 265 |Legumes com grdo a bras (1) 447 lrgnces, couve \oml:_qrdc e grdo-de| 421
bico com massa fusilli (1)
RUcula, couve-roxa e cenoura 40 |Alface, cenoura e milho 48 |Alface, tomate e pepino 17
Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44
P&o (1) com manteiga (6.7) e leite 298 Bolacha maria (1,6,7), iogurte de 197 |PGo com queijo de barrar (1,7) e 249
simples (7) aromas (7) e pera sumo 100% fruta
Segunda-Feira (06/10/25) Keal Terca-Feira (07/10/25) Keal Quarta-Feira (08/10/25) Keal Quinta-Feira (09/10/25) Sexta-Feira (10/10/25) - Kei
. = " Creme de feijdo vermelho com
Macedénia de Legumes 89 |Grdo com nabicas 113 couve lombarda 82 [Couve galega 94 |Creme de couve-flor 86
Barrinhas de pescada no forno (1,4) P4 de porco assada no forno com ) Abrétea no forno com batata
massa lacinhos (1,12) e legumes Salada russa (atum, batata, ervilhas - .
com arroz de legumes (couve e 375 . - 326 381 | Arroz de Aves (pato e peru) (12) 464 |assada aos gomos, grdo-de-bico, 410
laminados salteados (brécolos, e cenoura) (4) P N
cenoura) ovo e feijao verde cozido (3,4)
couve, curgete, cenoura)
. Salteado de legumes (cogumelos,
Soja estufada (é) com ervilhas, brécolos, couve, curgete, cenoura) Salada mexicana (feij@o vermelho, Arroz de seitan as tirinhas com
coentros e arroz de legumes (couve - ° g 9 " 461 € 285 |Tofu & Gomes de & (6) 403
com grdo-de-bico e massa ervilhas, batata, cenoura e milho) tomate, pimento e cenoura (1)
e cenoura) N
lacinhos (1)
Cenoura, alface e couve-roxa 30 |Alface, cenoura e milho 48 [Tomate, cenoura e pepino 21 |Alface, ricula e beterraba 42 |Rocula, cenoura e tomate 26
. . . . Fruta da época (3 44/ . . . .
Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44 variedades)/Arroz doce (7) 128 Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44
Pd&o (1) com queijo e leite simples 266 Bolacha de milho, com doce de 238 P&o (1) com manteiga (6.7) e leite 298 Bolacha maria (1,6,7), iogurte de 197 P&o com queijo de barrar (1,7) e 249
7] marmelada e iogurte liquido (7) simples (7) aromas (7) e pera sumo 100% fruta
Segunda-Feira (13/10/25) Keal Terca-Feira (14/10/25) Keal Quarta: (15/10/25) -ﬂ- Keal Quinta-Feira (16/10/25) Keal Sexta-Feira (17/10/25) Keal
Primavera 76 |Creme de ervilhas 73 |Creme de Alho francés e couve-flor | 92 |Couve Lombarda 80 S&g%ig? cenoura & curgete aos 102
o Massa macarronete com ovo Filete de pescada no forno com
Alméndegas mistas estufadas com | 355 |pq10c6 & Gomes de 56 (3,4) 298 | cozido e salteado de brocolose | 305 |ervas de provence (4), batata, 253 |Bifanas de porco estufadas (12) 374
esparguete (1,12) i N com Arroz de cogumelos
cenoura raspada (1,3) cenoura e feijdo verde cozidos
Bife de seitan (1) assado no forno
Alméndegas vegetarianas N . Rancho da horta com massa com cenoura e curgete estufadas, Cogumelos grelhados com arroz e
estufadas com esparguete (1,6) 365 |Tofu @ Gomes de 54 () 254 macarronete (1,6) 392 batata, cenoura e feijdo verde 260 feij@o preto 363
cozidos
Ricula, alface e beterraba 42 |Alface, tomate e pepino 17 |Cenoura, couve-roxa e pepino 31 [Cenoura, alface e couve-roxa 30 |Alface, tomate e milho 46
Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 14
Pdo (1) com queijo e leite simples Bolacha de milho, com doce de P&o (1) com manteiga (6.7) e leite Bolacha maria (1,6,7), iogurte de Pdo com queijo de barrar (1,7) e
266 . P 238 | . 298 19 249
(%] marmelada e iogurte liquido (7) simples (7) aromas (7) e pera sumo 100% fruta
Segunda-Feira (20/10/25) Keal Terg: a (21/10/25) Keal Quarta-Feira (22/10/25) Keal Keal Sexta. (24/10/25) e Keal
Feij@o verde 79 |Feijao vermelho e hortalica 96 |Creme de Alho francés 84 89 |Creme de legumes 85
Cachorro-quente (pdo de
cachorro, salsicha, batata palha, =
Cavala estufada com legumes Strogonoff de frango com Salmao no forno com batata alface, cenoura, milho e Empc}ico de pescada (4), alho
(tomate, couve lombarda e 260 I 425 : feia de (3.4 546 ! et 580 |francés e cenoura estufados (com 314
cenoura) e massa esplral (1,4) cogumelos (7) e aroz cozida, ovo e feijdo verde (3,4) cogumelos) com up, arroz)
’ mostarda e/ou maionese
(1.3,6,7,9,10,11)
Cachorro-quente (pdo de
Massada de soja & legumes cachorro, salsicha vegetariana,
(tomate, curgete, cenoura e milho) | 411 de tofu com 318 So\c_ldo ge'feun‘:o frade com batata 374 b‘.’l':'u palha, ql:ace, cenl?:‘r;; 596 IEmpcdo::o de soja, ervll'lhcs e 350
& ervilhas (1,6) (6) e arroz cozida, brécolos e cenoura milho e cogumelos) com up, legumes (com arroz) (6)
’ mostarda e/ou maionese
(1.3.6,7.9,10,11)
Tomate, couve-roxa e e milho 56 |RUcula, cenoura e tomate 26 | Alface, cenoura e beterraba 35 |Alface, tomate e pepino 17 |Alface, couve-roxa e miho 59
fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44 |10 da época (3 variedades)/Peral /33
Pdo (1) com queijo e leite simples Fatia de bolo (1,12) e iogurte liquido P&o (1) com manteiga (6.7) e leite Bolacha maria (1,6,7), iogurte de PGo com queijo de barrar (1,7) e
266 215 298 197 249
7) @ simples (7) aromas (7) e pera sumo 100% fruta
Segunda-Feira (27/10/25) Keal Terg: a (28/10/25) Keal Quarta-Feira (29/10/25) Keal Quinta-Feira (30/10/25) X Keal Sexta-Feira (31/10/25) Keal
Brécolos 85 |Alho francés 92 |Couve branca com cenoura ripada| 86 |Creme de chuchu 80 |FeijGo branco com Espinafres 128
Nugguets de frango no forno (1,3) Filete de Red fish (4) no forno com Arroz de peixe Frango estufado com
com arroz de ervilhas 7 batata assada e feijgo verde 279 |Lasanha de carne (1,7,12) 384 e tintureira) (4) 279 (1.12) 387
Cogumelos estufados com lentilhas Bife de tofu (6) no forno com batata . Feijoada de legumes e cogumelos Bolonhesa de lentilhas com
e arroz de ervilhas 392 assada e feijgo verde 269 | Lasanha de grGo e legumes (1) 448 com arroz 393 cenoura e curgete (1) 282
Alface, beterraba e pepino 33 [RUcula, alface e cenoura 30 |Alface, cenoura e beterraba 35 |Alface, pepino e tomate 17 |Cenoura, alface e couve-roxa 30
Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44 fruta .do época (3 variedades)/ 44/ Fruta da época (3 variedades) 44
Gelatina vegetal 69
Pdo (1) com queijo e leite simples Bolacha de milho, com doce de P&o (1) com manteiga (6.7) e leite Bolacha maria (1,6,7), iogurte de PGo com queijo de barrar (1,7) e
266 . P 238 . 298 197 249
()] marmelada e iogurte liquido (7) simples (7) aromas (7) e pera sumo 100% fruta

Alergénios: 1-Cereais que contém gdien, 2- Custaceos, 3-OVos, & Peixe, 5~ Amendains, & S0, 7- Leite,

Ao, 10- Mostarda,

13- Tremogos, 14- Moluscos




e MUNICIPIO DE Ementa

= PENICHE NOVEMBRO
Segunda-Feira (03/11/25) Keal Terga-Feira (04/11/25) Keal Quarta-Feira (05/11/25) {} Keal Quinta-Feira (06/11/25) Keal exta-Feira (0 Kcal

Brécolos 85 |Cenoura e ervilhas 88 |Creme de Abdbora 63 |Nabica com feijdo verde 94 |Creme de Alface 95
N " Jardineira de porco (carne de .
Risséis de pescada (1,2,4,6,7) com 378 Perna de peru assada no forno (12) 397 Filete de escar]wdo estufado com 310 |porco, batata, ervilhas, cenoura e 358 Feijoada de molucos com arroz e 272
salada russa com arroz de cenoura massa cotovelinhos (1,4) - couve (12,14)
feijGo verde)
Risséis de tofu (1,6) com salada Hamburguer vegetariano no forno Carbonara de cogumelos e lentilhas Jardineira vegefariana (batata,
’ 318 348 447 |seitan, ervilhas, cenoura e feijdo- 301 |Feijoada vegetariana (12) 393
russa (1.3,7,9) com arroz de cenoura m
verde) (1,6)
Cenoura, couve-roxa e ricula 32 |Alface, couve-roxa e milho 59 |RUcula, cenoura e milho 54 |Beterraba, pepino e alface 33 |Tomate, couve-roxa e e milho 56
Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44 Fruta da época (3 variedades)/ 44/ Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44
Leite creme (7) 122
Pao (1) com queijo e leite simples Bolacha de milho, com doce de Pao (1) com manteiga (6.7) e leite Bolacha maria (1,6,7), iogurte de PGo com queijo de barrar (1,7) e
266 . 238 298 197 249
7 marmelada e iogurte liquido (7) simples (7) aromas (7) e pera sumo 100% fruta
Segunda-Feira (10/11/25) Keal Terca-Feira (11/11/25) Keal Quarta-Feira (12/11/25) Keal Quinta-Feira (13/11/25) Keal exta-Feira (14 -{} Keal
Agrido 71 |Couve galega 94 |Camponesa (com feijdo vermelho) | 110 [Nabo com espinafres 75 |Creme de legumes 85
Maruca estufada (4) com arroz de Tiras de frango salteadas com Meia desfeita (paloco, gréo-de-
Esparguete & bolonhesa (1,6,12) 349 tomate 318 |legumes (curgete, cenoura e couve | 294 |bico, batata cozida e ovo cozido) 295 |Omelete (3) com arroz de cenoura 302
lombarda) e massa espiral (1) (3.4)
Tiras de tofu salteadas com legumes Grdo-de-bico, cenoura, repolho Chili de feijdo encarnado, milho e
Bolonhesa de Soja (1,6) 344 |Caril de gréo-de-bico com arroz 389 |(curgete, cenoura e couve 304 P ‘rep ‘ 351 ‘ 388
. alho francés e batata cozida soja (6) com arroz
lombarda) e massa espiral (1,6)
Cenoura, couve-roxa e pepino 29 |RUcula, cenoura e tomate 26 |Alface, tomate e pepino 17 |Alface, couve-roxa e milho 59 |Cenoura, beterraba e alface 35
. ) Fruta da época (3 44/ . . . . . .
Fruta da época (3 variedades) 44 variedades)/Maca assada 46 Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44
PGo (1) com queijo e leite simples Bolacha de milho, com doce de PGo (1) com manteiga (6.7) e leite Bolacha maria (1,6,7), iogurte de P&o com queijo de barrar (1,7) e
266 N P 238 | . 298 197 249
(%] marmelada e iogurte liquido (7) simples (7) aromas (7) e pera sumo 100% fruta
Segunda-Feira (17/11/25) Keal Terca-Feira (18/11/25) Keal Quarta-Feira (19/11/25) vﬂn Keal Quinta-F (20/11/25) Keal exta-Feira Keal
Primavera 76 |Creme de Lentilhas 87 |Creme de Couve-flor 86 |Couve portuguesa 83 :‘c?r\::sgrz;()fe”ao' cenoura e 64
Bifinhos de porco estufados com Pescada cozida com batata. Paelha de frango (arroz de acafrdo, Salmdo no forno (4) com batata
Empaddo de atum (4) (com arroz) 371 P 305 |ovo, milho, cenoura, curgete e 302 90 (¢ < Tl 492 |1 N ’ 486
cogumelos e esparguete (1) brécolos (3.4) frango e macedodnia de legumes) feijéo verde e cenoura cozidos
Empaddo de legumes e soja (couve Massa siciliana (esparguete, grdo- Paelha vegetariana (arroz de Alho francés & Gomes de Sd (feijdo
lombarda, cenoura e pimento) 392 N parg -9 345 |Tofu @ Gomes de Sa (6) 403 |acafrdo, soja fina, ervilhas e 436 |frade, alho francés, cebola e batata| 367
de-bico, alho francés e tomate) (1) . X
(com arroz) macedodnia de legumes) cozida)
Pepino, milho e alface 46 |RUcula, couve-roxa e cenoura 32 |Tomate, cenoura e milho 51 |Alface, tomate e pepino 17 |Cenoura, alface e ricula 22
Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44 Zr;?dio época (3 variedades)/ Pera gg/ Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44
Pao (1) com queijo e leite simples Fatia de bolo (1,12) e iogurte liquido PGo (1) com manteiga (6.7) e leite Bolacha maria (1,6,7), iogurte de Pdo com queijo de barrar (1,7) e
266 215, 298 197 249
(%] 7) simples (7) aromas (7) e pera sumo 100% fruta
Segunda-Feira (24/11/25) Keal Terca-Feira (25/11/25) Keal Quarta-Feira (26/11/25) Keal Quinta-Feira (27/11/25) {} Keal exta-Feira (28 Keal
Mcedobnia de Legumes 89 |Grdo-de-bico com Abdbora 96 |Couve Lombarda 80 |Creme de Chuchu 80 |[Feijdo verde 79
Rolo de carne com massa penne Filetes de pescada fritos (1,3,4) com Frango no forno (12) com batata Salada russa com ovo cozido Feljoada & transmontana (came de
P 345 P o 403 |, g 493 |(batata, ovo, cenoura, ervilhas e 427 |porco, couve lombarda e cenoura 530
(1.12) arroz de tomate frita (6,7) . L
milho) (3) e feijdo) (12) com arroz
Aoz de feijGo e ervilhas com Bife de tofu assado no forno com
Strogonoff de seitan com cogumelos legumes estufados (fomate, N " Seitan & portuguesa (1,6) com Feijoada vegetarina (feijdo, couve
368 X . 390 |molho de laranja e massa espiral 272 343 434
e massa penne (1,12) curgete, pimento, cenoura e feijdo- (1.8) batata e cenoura lombarda e cenoura) (12) com arroz
verde) ’
Alface, couve-roxa e cenoura 30 |Tomate, pepino e milho 19 |Alface, beterraba e milho 65 |Cenoura, alface e milho 48 |Alface, cenoura e tomate 21
Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44 ;;LJUT;:IG(;DOCO (3 variedades) ‘g:/ Fruta da época (3 variedades) 44
PGo (1) com queijo e leite simples Bolacha de milho, com doce de PGo (1) com manteiga (6.7) e leite Bolacha maria (1,6,7), iogurte de PGo com queijo de barrar (1,7) e
266 ” 238 298 197 249
(%] marmelada e iogurte liquido (7) simples (7) aromas (7) e pera sumo 100% fruta

Alergénios: 1- Cereais que contém gliten, 2- Crustdceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca fija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Dioxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos,



MUNICIPIO DE

NICHE

Ementa

DEZEMBRO
Segunda-Feira (01/12/25) Keal Terg Keal Quarta-Feira (03/12/25) Keal Quinta-Feira (04/12/25) Keal Sext a (05/12/25) -m Keal
Grelos 89 |Creme de gréo e absbora 100 |Alno frances 92 |Srome de cenoura com couvefor | g
Nugguets de frango no forno (1,3) Paloco (4) no forno com batata Rancho (porco, grdo-de-bico, Omelete com arroz de ervilhas
h i 397 P 275 |couve lombarda, cenoura e massa | 489 313
com arroz de ervilhas assada e feijdo verde 3)
macarronete) (1,12)
Cogumelos estufados com lentilhas 392 Tofu assado no forno (1,6) com 303 Rancho da horta com massa 392 Empaddo de soja, ervihas e 350
FERIADO e arroz de ervilhas batata assada e feijdo verde macarronete (1,6) legumes (com arroz) (8)
Tomate, couve-roxa e milho 56 |Alface, cenoura e couve-roxa 30 [RUcula, tomate e cenoura 26 |Beterraba, alface e pepino 33
: . Fruta da época (3 variedades)/ 44/ . . . .
Fruta da época (3 variedades) 4 | oz doce (7) 128 | Frufa da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44
Bolacha de milho, com doce de P&o (1) com manteiga (6.7) e leite Bolacha maria (1,6,7), iogurte de PGo com queijo de barrar (1,7) e
. P 238 . 298 197 249
marmelada e iogurte liquido (7) simples (7) aromas (7) e pera sumo 100% fruta
Segunda-Feira (08/12/25) Keal Keal Quarta-Feira (10/12/25) Keal Quinta-Feira (11/12/25) ; Keal Sexta-Feira (12/12/25) Keal
Creme de couve-fior 86 |Macedonia de Legumes gy |Creme de curgete e abobora com | 13 |Ngbicas com fefao-rade 84
, Lombinhos de salmdo (4) com Hamburguer misto (vaca e porco)
A::::::z(:::)fufudu com massa 31 Z?:’O';ég?e?géco estufadas (12) com 415 |batata e legumes no fomo 491 |no pao (1,6,12) com alface e 346
P ’ I (brécolos e cenoura) batata frita (8,7)
- . Hamburguer de quinoa e vegetais
Massa (1) de grdo e legumes 347 Se“n_an estufado (1) com arroz de 465 |Legumes com grdo & brés (1) 447 |no pdo (1,6,7) com alface e batata | 341
FERIADO (couve lombarda e cenoura) feijdo frita (6,7)
Alface, cenoura e tomate 21 |Tomate, couve-roxa e milho 56 |Alface, cenoura e milho 48 | Alface, couve-roxa e milho 59
Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44 Frutc»dc época (3 variedades)/ 44/ Fruta da época (3 variedades) 44
Maca assada 46
Bolacha de milho, com doce de P&o (1) com manteiga (6.7) e leite Bolacha maria (1,6,7), iogurte de Pdo com queijo de barrar (1,7) e
" 23 298 197 249
marmelada e iogurte liquido (7) simples (7) aromas (7) e pera sumo 100% fruta
Segunda-Feira (15/12/25) Keal Terca-Feira (16/12/25) kel Quarta-Feira (17/12/25) Keal Quinta-Feira (18/12/25) Keal Sexta-Feira (19/12/25) f4 Keal
AgriGo 71 |Primavera 76 |Creme de legumes 85 |Couve portuguesa 83 [Creme de ervilhas 73
Salada de atum com feijGo-frade, Peito de frango estufado com
batata cozida, cenoura e ovo 532 | Arroz de aves (frango e peru) 286 Filete de red fish (4)..[‘0 forno com 279 |cenoura &s rodelas e massa espiral | 318 Barrinhas de pescada no '°'."° (1.4) 314
N batata assada e feijdo verde com arroz de cenoura e ervilhas
cozido (3,4) (1,12)
o Tirinhas de tofu (1) no forno com Bife de seitan estufado com
i‘g;g::i;i":ﬁc:mde’ batata 361 |Caril de gréo-de-bico com arroz 389 |laranja, batata assada e feijégo 301 |cenoura &s rodelas e curgete e 208 Egz%ee'z':n?::“rzu:::v(ﬂ?acsom 357
verde massa espiral (1)
RUcula, cenoura e milho 54 | Alface, cenoura e beterraba 35 |Pepino, beterraba e alface 33 |Cenoura, tomate e pepino 19 | Alface, couve-roxa e milho 59
Fruta da época (3 variedades) 44 |fruta da época (3variedades)/ 4471 g (g gpoca (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44 |fruta daépoca (3variedades)/ |, 33
Leite creme (7) 22 Pera assada
P&o (1) com queijo e leite simples Fatia de bolo (1,7) e iogurte liquido P&o (1) com manteiga (6.7) e leite Bolacha maria (1,6,7), iogurte de P&o com queijo de barrar (1,7) e
266 215 - 298 197 249
(%] 7) simples (7) aromas (7) e pera sumo 100% fruta
Segunda-Feira (22/12/25) Keal Terga-Feira (23/12/25) Keal Quarta-Feira (24/12/25) Keal Quinta-Feira (25/12/25) Keal Sexta-Feira (26/12/25) oy Keal
Creme de Alface 95 |Camponesa (com feijdo vermelho) | 110 |Creme de Abdbora com espinafres | 76 Couve lombarda 80
mistas com 375 s cozida (4) com batata, 251 Perna de peru assada no forno (12) 397 Esparguete & bolonhesa (1,12) 349
esparguete (1,12) brécolos e cenoura com arroz de cenoura
Alméndegas vegetarianas Salada de feijdo frade com batata Arroz malandrino de tomate, feijao
estufadas com esparguete (1,6) 365 cozida, brocolos e cenoura 374 vermelho, cenoura e espinafres 424 FERIADO Bolonhesa de soja (1.6) 408
Alface, tomate e ricula 24 | Alface, tomate e milho 46 |Cenoura, couve-roxa e pepino 29 Alface, cenoura e beterraba 35
Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44 Fruta da época (3 variedades) 44
Pao (1) com queijo e leite simples 266 Bolacha de milho, com doce de 23 P&o (1) com manteiga (6.7) e leite 298 PGo com queijo de barrar (1,7) e 249
7] marmelada e iogurte liquido (7) simples (7) sumo 100% fruta
Sequnda-foa 29/12/26) L [P tecarero 125 PN Quaoreaizes  EPN W P
Creme de Abdbora 63 |Juliana 82 |Feijdo verde 79
Salada russa com ovo cozido Cubos de frango salteados com N . M
(batata, ovo, cenoura, ervilhas e 427 |cogumelos, cenoura, brécolos e 353 Arroz malandrino de peixe (abrétea 279
. N e tintureira) (4)
milho) (3) massa espiral (1)
Cubos de seitan salteados com Arroz malandrino de tomate, feijdo
Tofu & Gomes de $G (8) 403 |cogumelos, cenoura, brécolos e 321 = 424
massa espiral (1) vermelho, cenoura e espinafres
Cenoura, alface e fomate 19 |Pepino, beterraba e alface 33 | Alface, couve-roxa e cenoura 30
. . . . Fruta da época (3 44/
Fruta da época (3 variedades) 44 |Fruta da época (3 variedades) 44 variedades)/Magd assada 46
Pdo (1) com queijo e leite simples 246 |Bolacha de milho, com doce de 23g |P@o (1) com manteiga (6.7) e leite | g
7) marmelada e iogurte liquido (7) simples (7)

Alergénios: 1-Cercais que contém gidten, 2- Crustaceos, 3-Ovos, & Pebe, 5- Amendoins, 65013, 7- Laite,

5 Ao, 10 Mostards

T3-Tremogos, 14- Moluscos.



